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Erndhrung, Bewegung und ein
psychisches Wohlbefinden sind der
Schliussel zu unserer Gesundheit.

Erndhrung ist I&ngst nicht mehr die reine
Nahrungsaufnahme. Zusammen mit
Bewegung und unserem GefUhlsleben
bestimmt sie alle unsere Lebenswelten -
Zuhause, in Gesellschaft mit Freunden und

Familie sowie am Arbeitsplatz.

Ich méchte lhnen eine praktische
UnterstUtzung fUr die Umsetzung im Alltag

geben.
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Marina Briede

B.Sc. Okotrophologie
Erndhrungsberater*in/DGE
Kursleiter*in "ICH nehme ab" - DGE
Referent*in "Der Erndhrungs-
fOhrerschein" - BZfE

Sport- und Fitnesskauffrau
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Erndhrungsberatung &
-bildung



UNTERSTUTZUNG BEI

e Vollwertiger Erndhrung

Gewichtsreduktion

e Erndhrung von Kindern,
Erwachsenen & Senioren

e Erndhrung am Arbeitsplatz & im
Schichtdienst

e Lip- und Lymphddem

e Alltagsaktivitat & Sport

> in allen Lebenswelten

ANGEBOT

PRAVENTIONSKRURS

“ICH nehme ab" - DGE
e Auf Basis der 3 Sdulen Erndhrung,

Bewegung & Entspannung
e 12 Einheiten
e nach dem Konzept der Deutschen
Gesellschaft fUr Erndhrung
> von den Krankenkassen geférdert

LIP - LYMPH - [IEBE
Erndhrungs- und Bewegungskurs
e Auf Basis der 3 Saulen Erndhrung,
Bewegung und psychischem
Wohlbefinden
e Fokus auf Besonderheiten der
Erkrankung
e 15 Einheiten Erndhrungskurs, 12
Einheiten Bewegungskurs

REZEPTBUCH

Zur Unterstiutzung der praktischen
Umsetzung im Alltag
e Grundlagen der antientzOndlichen
Erndhrung

e praktische Tipps und Hinweise

Uber 70 Rezepte

e ballaststoffreich, kohlenhydratreduziert ¥

VORTRAGE

Vortragsthemen nach Wunsch, wie

e Vollwertige Erndhrung
e Bedarfsgerechte Erndhrung bei Lip-
und Lymphddem
e Erndhrung im Alter
e Antientzindliche Erndhrung, uvm.
> auch erganzt durch
Bewegungseinheiten & Verkdstigungen

WORRSHOPS 6 SEMINARE

"Der Erndhrungsfihrerschein” -BZfE
e Baustein zur Erndhrungsbildung in der
Grundschule
e 6 Einheiten
e didaktische Wissensvermittlung,
gemeinsame Speisenzubereitung
Weitere Workshops & Seminare
e Betriebliche Gesundheitsforderung &
Gesundheitsférderung in &ffentlichen
Einrichtungen
e Themen und Inhalte nach Wunsch

"S> MaBnahmen der betrieblichen
Gesundheitsforderung kdnnen bis zu 600 € B

jOhﬂICh steverfich gertend gemocht werden i



